ATYPIKALI -

Catalyseur de potentiels

RESET PRATICIEN - Devenez praticien en libération émotionnel

Reset < RESET - Distanciel ou présentiel

Formation professionnelle pour devenir praticien RESET et accompagner vos clients vers une transformation
émotionnelle profonde et durable.

DUREE TARIF PARTICIPANTS MODALITE
57 heures 1297 € net 8 Distanciel ou présentiel

Objectifs pédagogiques

o Maitriser la méthode RESET en profondeur

o Comprendre les mécanismes émotionnels

» Accompagner une personne de maniere autonome
» Adopter une posture professionnelle de praticien

o Intégrer la méthode dans sa pratique

Programme de la formation

Module 1 — Comprendre les émotions et la méthode RESET
« Différencier émotion et perturbation émotionnelle

o Comprendre leur fonctionnement

Identifier les mécanismes physiologiques
« Découvrir la méthode RESET

Module 2 — Appliquer la méthode pour soi et pour I'autre
Appliquer la méthode sur soi

Apprendre a accompagner une personne

Identifier et lever les blocages

e Structurer une séance

Module 3 — Posture et pratique professionnelle
Intégrer la posture du praticien

Accompagner en situation réelle

Gérer les difficultés en séance

Développer sa pratique

Module 4 — Analyse de pratique et certification
» Analyser ses accompagnements

Identifier ses axes d'amélioration

Valider ses acquis

o Se préparer a la certification



Public visé

» Personnes souhaitant devenir praticiens en régulation émotionnelle
» Professionnels de I'accompagnement intégrant un nouvel outil

» Personnes accompagnant déja des publics en difficulté émotionnelle
Prérequis

» Une pratique de I'accompagnement est recommandée

 Avoir suivi RESET.ME facilite I'intégration de la méthode

Méthode pédagogique

» Apports théoriques

» Mises en situation

» Analyses de cas réels
o Pratique intensive

o Supervision et suivi

Modalités pratiques et délais d'acces

« Inscription via le formulaire de contact ou lors d'un rendez-vous téléphonique

» Délai d'acces : 14 jours entre l'inscription et le début de la formation (sous réserve de places disponibles)
» Distanciel : ordinateur, connexion internet et un espace calme suffisent

» Présentiel : lieux et dates précisés lors de I'inscription

» Accessibilité : formation ouverte aux personnes en situation de handicap — contactez notre référent handicap
pour étudier les adaptations possibles

Modalités d'évaluation et de suivi

» Auto-positionnement en début et en fin de formation

« Evaluation continue : mises en situation, études de cas et exercices pratiques
« Questionnaire de satisfaction a chaud en fin de formation

« Attestation de formation remise a I'issue de la formation

« Préparation a la certification interne Atypikali de praticien RESET — certification propre a Atypikali, non inscrite
au RNCP ni au Répertoire Spécifique de France Compétences.

Certification interne Atypikali — Cette formation prépare a la certification interne de praticien RESET, délivrée par
Atypikali. Certification propre a Atypikali, non inscrite au RNCP ni au Répertoire Spécifique de France Compétences.

Accessibilité handicap

Nos formations sont ouvertes aux personnes en situation de handicap. Contactez notre référent handicap (Maryse
Ménec) en amont de I'inscription afin d'étudier ensemble les adaptations possibles.

Atypikali, nom commercial de Maryse Ménec El — SIRET 805 111 523 00033 — 16 route du Moulin, 29550 Plonévez-Porzay — 06 40 60 64 72 —
contact@atypikali.com



Déclaration d'activité enregistrée sous le numéro 53291041429 auprés du préfet de la région Bretagne. Cet enregistrement ne vaut pas agrément de
I'Etat.



